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MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ORGANIZACION DEL
DOMICILIO DE PERSONAS DEPENDIENTES

Codigo: UF0126_V2 Duracion: 45 horas

OBIJETIVOS:

« Realizar técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden,
y pequenas reparaciones en el domicilio.

« Describir los riesgos derivados del manejo y uso de las instalaciones
eléctricas en el domicilio, asi como los medios de protecciéon y
seguridad que se deben utilizar.

« Explicar las ayudas técnicas de aplicacion domiciliaria. Tele-asistencia:
su funcionamiento y utilidades.

« Seleccionar los productos de limpieza y desinfeccion que han de
utilizarse, analizando su etiquetado y describiendo sus aplicaciones y
utilidades.

CONTENIDOS:

e Unidad 1. Aplicacion de Técnicas de Limpieza en el Hogar.

Técnicas y productos de limpieza

Limpieza de dormitorios y otras habitaciones

Limpieza de cocinas y bafos

Limpieza de suelos y superficies

Limpieza de enseres y mobiliario

Limpieza especial de aparatos ayudas técnicas y utensilios de atencién a las
personas dependientes

Clasificacion y seleccion de residuos y basura del hogar
Eliminacién separada de residuos domeésticos
Eliminacion de medicamentos

Aprecio por la limpieza e higiene del hogar
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e Unidad 2. Aplicacion de Técnica de Lavado Repasado y Planchado de
la Ropa.

Productos y materiales

Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras
Colocacion y limpieza de armarios

Precaucion en el manejo de ropas y enseres domésticos

e Unidad 3. Revisién y Mantenimiento Basico del Domicilio.

Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos
Revision de las conducciones de agua y gas

Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos
Cierre de puertas y ventanas

Uso de sistemas de alarma y tele-alarma

Uso de sistemas de tele-asistencia y telefonia movil
Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas
Fomento de la participacion y autonomia del usuario

e Unidad 4. Riesgos Domeésticos.

Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas

Riesgos de los electrodomésticos

Riesgos de las instalaciones de gas domeésticas

Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar
e Unidad 5. Tele-asistencia.

Funcionamiento
Utilidades y servicios que presta
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