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PROGRAMA FORMATIVO

HOTRO55P0O. PLANIFICACION DE MENUS Y
DIETAS ESPECIALES

Cadigo: HOTRO55PO

Descripcion del curso:
Acerca de este curso

Cod: HOTRO55PO

Unidad 1. NUTRICION Y BUENOS HABITOS.

1.1. Dietética y nutricién: conceptos basicos

1.2. Alimentos, nutrientes y dietética.

1.3. Alimentacién saludable

1.4. La dieta: factor ambiental, cultural y econémico.

1.5. Habitos, modos y comportamiento alimentario.

Horas: 20

1.6. Planificacién dietética de la carta y marketing alimentario.

1.7. Segmentos de mercado y oferta dietética.

Unidad 2. REALIZACION DE DIETAS.

2.1. Tipos de dietas y menus.

2.2. Nifios y adolescentes.

2.3. Planificacién de la dieta en adultos.

2.4. Tercera edad.

2.5. Dietas alternativas: dietas vegetarianas, macrobioticas, disociadas.
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2.6. Dietas y planificacién de menus para colectivos especificos.

¢Qué aprenderas?

Adquirir los fundamentos basicos necesarios para planificar dietas y menus adaptadas a
diferentes situaciones, edades, demandas y colectivos en la restauracion.
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