
PROGRAMA FORMATIVO 

REFORMA DE PENSIONES + NOVEDADES 
LABORALES 

 
 

 
Código: B1980 

 
 

Duración:  60H 

 
 
 
 
Objetivos:  
 
Esta acción formativa tiene como objetivo proporcionar conocimientos y 
comprensión sobre los cambios y las transformaciones en los sistemas de 
pensiones en España mediante la reforma de pensiones llevada a cabo. 
 
Contenidos:  
 

Unidad didáctica 1. Reforma de pensiones 
1. Problema de nuestro sistema de pensiones 
2. Fase I previa a la reforma actual 
3. Base Legal de aplicación y entrada en vigor de las diferentes 
materias objeto de regulación 
4. Cuestiones clave de la reforma de las pensiones 
5. Medidas introducidas en la reforma de pensiones 
5.1. Medida 1: Cálculo de la Base Reguladora de la pensión de 
Jubilación 
5.2. Medida 2: Cuota de Solidaridad 
5.3. Medida 3: Mecanismo de equidad Integeneracional 
6. Complemento de pensiones contributivas para la reducción de la 
Brecha de Género 
7. Inclusión de los alumnos en prácticas en el sistema de Seguridad 
Social 
8. Subida de Pensiones no contributivas 
8.1. Subida de pensiones Contributivas 
9. Lagunas de cotización en el Régimen General 
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9.1. Lagunas de Cotización en el Régimen de Autónomos 
10. Fiscalización de las pensiones a través de la AIREF 
11. Reforma de pensiones España Vs Francia 
 
Módulo complementario: Novedades legislativas laborales 
 
Unidad didáctica 1. Régimen especial de trabajadores autónomos, 
ámbito de aplicación y sujetos incluidos. Nuevo sistema de 
cotización para los autónomos y mejora de la protección del cese 
por actividad (RDL 13/2022, 26 julio) 

• 1.Ámbito de aplicación y sujetos incluidos 
• 2.Nuevo sistema de cotización para los trabajadores autónomos, 

RDL 13/2022 de 26 de julio. 
• 3.Cese actividad autónomos, novedades y nuevos supuestos RDL 

13/2022 de 26 julio. 
• 4.Prestación para la sostenibilidad de la actividad de un sector 

afectado por el MECANISMO RED 
 
Unidad didáctica 2. Sistema especial de la seguridad social de las 
empleadas de hogar, ámbito de aplicación y sujetos incluidos. 
Mejora de condiciones de trabajo y Seguridad Social de las 
personas trabajadoras del servicio del hogar RDL 16/2022 de 6 de 
septiembre. 

• 1.Ámbito y sujetos incluidos. 
• 2.Mejora de condiciones de trabajo y seguridad social de las 

personas trabajadoras del servicio del hogar rdl 16/2022 de 6 de 
septiembre. 
 

 910 02 30 40   |  sigma@sigmaformacion.com    |   www.sigmaformacion.com   |     2 


