GRUPO
SIGMA PROGRAMA FORMATIVO

www. sigmaformacion. com

MF1018 2: Intervencidn En La Atencidn Sociosanitaria
En Instituciones

Cédigo del curso: PA233 Horas: 70

Descripcién del curso:

Acerca de este curso

Cod: PA233

Unidad 1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes.

Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.
Observacion y registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién fisica.

Aplicacion de técnicas e instrumentos de observacién en funcién del usuario y sus caracteristicas.

Tipos de ayudas técnicas y tecnol6gicas para la vida cotidiana.

Unidad 2. Participacién en la atencién sanitaria para personas dependientes en el @mbito sociosanitario

Anatomofisiologia y patologias mas frecuentes.

Participaciéon en la toma de constantes vitales.

Participacion en la administracion de medicacion: vias oral, tépica y rectal.
Medicacién en el caso de personas con diabetes.

Colaboracion en la aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Colaboracion en la aplicacién de tratamientos locales y métodos de frio-calor.
Uso de materiales para la medicacion.

Riesgos de los medicamentos.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas sanitarias.

Unidad 3. Colaboracién en la movilizacion, traslado y deambulacién de los usuarios

Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patologia mas frecuente.
Biomecanica de las articulaciones.
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Principios anatomofisioldgicos del sistema nervioso.
Posiciones anatémicas.

Principios de mecanica corporal.

Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion:

Preparacion para el traslado.

Movilizacion de personas dependientes.

Acomparfiamiento en la deambulacion.

Prevencion de caidas y accidentes del usuario.

Ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacién en personas dependientes.

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de deambulacion, traslado y movilizacion.

Unidad 4. Prestacion de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuando intervenir. Avisos a las
profesionales responsables.
Técnicas de actuacién urgente en caso de :

Intoxicaciones.

Ingestidn de cuerpos extrafios, atragantamiento.
Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones.
Reanimacion cardiopulmonar.

Hemorragias externas.

Quemaduras.

Congelaciones.

Descargas eléctricas.

Picaduras y mordeduras.

Mantenimiento de botiquines.

Unidad 5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos sanitarios

Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.
Proceso de desinfeccion. Métodos y materiales.

Proceso de esterilizacion. Métodos y materiales.

Prevencion de infecciones.

Eliminacién de residuos sanitarios.
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Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.

¢, Qué aprenderas?

Desarrollar intervenciones de atencion sociosanitaria dirigidas a personas dependientes en el ambito
institucional.
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