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Cuidados del Auxiliar de Enfermeria en la Preparacion
del Paciente para la Exploracidon

Cdédigo del curso: PA4263 Horas: 55

Descripcién del curso:
Acerca de este curso

Cod: PA4263
UNIDAD 1. Introduccién

Introduccion

Herramientas diagnésticas
Tipos de exploraciones complementarias
Tipos de diagndstico

La Historia Clinica

Evolucion de la historia clinica
Archivo de historias clinicas

Utilidad de la informacion
Confidencialidad de la historia clinica
Andlisis ético-legal de los registros

Caracteristicas de la Historia Clinica
La Historia de Enfermeria

Unidad del registro enfermero

UNIDAD 2 . Técnicas de exploracién: el examen fisico

Preparacion del paciente para una intervencién quirdrgica
Introduccion

Inspeccién

Auscultacion
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Tipos de sonidos
Formas de percutir
Palpacion

UNIDAD 3. Exploracion instrumental

Introduccion
Técnicas de exploracion instrumental especificas
Técnicas de exploracion instrumental generales

Técnicas macroscoépicas
Técnicas microscopicas

UNIDAD 4. Preparacion del enfermo para la exploracién médica

Pautas generales
Posiciones de colocacién de enfermos

Posicién de decubito supino o dorsal

Posicién de decuibito dorsal para relajar las paredesmusculares abdominales
Posicién de decubito prono o ventral

Posicion de decubito lateral

Posicion inglesa o de Sims o semiprona

Posicion de sentado

Posicion de Fowler

Posicion de Trendelenburg

Posicion de Trendelenburg inversa, Antitrendelenburg o Morestin
Posicién genupectoral o mahometana

Posicion de Roser o de Proetz

Posicién ginecologica o de litotomia

Posiciones para realizar una puncién lumbar

UNIDAD 5. Preparacion del paciente para una intervencion quirdrgica
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Introduccion
Clasificacion de la cirugia

En funcion del tiempo
Segun la finalidad

La asistencia perioperatoria y sus fases
Necesidades del paciente. Jerarquia de Necesidades de Maslow

Necesidades fisiolégicas

Necesidades de seguridad

Necesidades sociales

Necesidades de autoestima, necesidad de “ego”
Las necesidades de estima

Necesidad de auto-actualizacion. Necesidades del ser
Motivacion

Respuesta psicologica del paciente

Miedo a lo desconocido

Fase operatoria, transoperatoria o intraoperatoria
Fase postoperatoria

¢, Qué aprenderas?

Describir la fisiopatologia de los sintomas y su manejo.

Conocer los instrumentos utilizados para la exploracion fisica.

Conocer los elementos que constituyen la preparacion general del paciente para la exploracion fisica y/o
la intervencién quirdrgica.
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