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SSCE118PO. Neuromotricidad y Escritura

Horas 50

Acerca de este curso

Cod: PA8534

UNIDAD 1. Desarrollo e integracién sensorial

1. 1. Aspectos generales
1. La pirAmide del desarrollo
2. Teoria de la integracion sensorial
2. Eltacto
1. Contribuciones del sistema tactil y tipos de tacto
2. Terminaciones y receptores
3. La propiocepcion o cinestesia
1. Introduccién
2. Inteligencia cinestésica
3. El sistema vestibular
4. Principales disfunciones de la integracion sensorial
1. Introduccion
2. Funcionamiento y procesamiento
3. Disfuncién del procesamiento sensorial
4. Problemas relacionados con una disfuncion en la integracion sensorial
5. Nivel perceptivo y escritura
1. Desarrollo perceptivo
2. Escritura a mano
6. Evaluacion y tratamiento de la integracion sensorial
1. Introduccién
2. Materiales y elementos
3. Principios basicos del tratamiento
4. Conclusiones

UNIDAD 2. La neuromotricidad

1. 1. 1. 1. ¢Qué es la neuromotricidad?
2. Neurociencia y educacién
3. Motricidad y psiquismo
1. Introduccién
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2. Obijetivos de la psicomotricidad
4. Organizacion del sistema muscular
1. Tipos de musculos
2. La corteza cerebral
5. Movimiento y aprendizaje
La importancia del movimiento en el crecimiento
Una rama de la neurociencia
Actividad motriz
Mucho mas que movimiento
¢, Como introducir el movimiento en el aula?
A través del movimiento se aprende

ook wihE

UNIDAD 3. El desarrollo motor del nifio y preparacién para la escritura

1. 1. Losreflejos y su influencia en los aprendizajes
1. Introduccién
2. Tonoy relajacion
3. Equilibrio y coordinacién dinamica general
4. Madurez de reflejos
5. Planificacion motriz (praxias)
2. Motricidad global: principales patrones motrices
1. El esquema corporal
2. Motricidad gruesa
3. La motricidad fina
1. Trabajar la psicomotricidad fina
2. Problemas con las habilidades motoras finas
4. Desarrollo de las habilidades motrices basicas
1. Introduccién
2. Caracteristicas de las habilidades motrices basicas
3. Evolucion de las habilidades motrices
4. Clasificacion de habilidades motrices basicas
5. Coordinacion
6. Equilibrio
5. Nivel motor y escritura
Procesos que intervienen en la escritura
¢, Qué es la grafomotricidad?
La grafomotricidad en la educacion infantil
Cuéando es conveniente empezar y como deben ser las actividades
Ejercicios y recursos
Evolucion del grafismo
Estrategias para desarrollar la grafomotricidad
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UNIDAD 4. Escrituray cerebro: mecanismos neurofisiolégicos. Inicio de la escritura

1. 1. Areas premotoras del I6bulo frontal
2. Programacion de la escritura
1. Cuando hay que ensefiar a leer y a escribir
2. Consejos para ensefar a leer y a escribir
3. Otras capacidades cognitivas y linglisticas
3. Columna del area motora primaria: primera etapa de la ejecucion
4. Control visomanual de la escritura
5. Cerebelo y escritura
1. Capasy nucleos
2. Cerebro y lenguaje
3. Partes de cerebelo y su funcionamiento

UNIDAD 5. La escritura: el aprendizaje del grafismo

1. 1. Laposicion sentada y la postura del tronco
1. Aspectos a tener en cuenta
2. Consejos para que los nifios mejoren la escritura

2. El gesto de escribir y los musculos requeridos
Introduccion
Metodologia
La importancia del juego
Evolucion del desarrollo neuromotriz y de la percepcion espacial
Test de valoracion de la agilidad motriz de la mano
. Evolucion a la hora de dibujar
3. La coordinacion visomotriz

1. Funcionamiento de la percepcion visual

2. Percepcion del propio cuerpo

3. La nocion de ajuste

4. Las neuronas espejo
4. Organizacion del aprendizaje de la escritura

1. Consideraciones a tener en cuenta

2. Arquitectura emocional del cerebro

3. Sistema semantico
5. Etapas de adquisicion: secuencia evolutiva
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UNIDAD 6. Problemas de escritura

1. 1. Ladisgrafia, principal trastorno de la escritura
1. Concepto de disgrafia
2. Tipos de disgrafia
3. Sintomas
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4. Impacto de la disgrafia
5. Tratamiento de la disgrafia
Anomalias mecénicas y escritura
3. Escritura de los parkinsonianos: un modelo patologico
1. ¢Qué es el parkinson?
2. La micrografia
4. Escritura y temblores
1. Eltemblor en nifios y en ancianos
2. El temblor esencial
Afeccion del cerebelo y escritura
6. Lobulo prefrontal y las grafias iterativas
1. La corteza prefrontal: localizacion en el cerebro
2. Subdivisiones
3. Funciones
4. La repeticion de la grafia

no

o

UNIDAD 7. Principales problemas motores

1. 1. Retencion de reflejos

1. Los problemas motrices y sus causas
2. Parametros
3. La importancia del movimiento
4. ¢Qué son los reflejos primitivos?
5. ¢Qué ocurre cuando estos reflejos estan todavia activos?
6. El reflejo de moro o reflejo de sobresalto

2. Retraso de maduracion
1. Definicion y escalas
2. Principales etapas del desarrollo madurativo
3. El nivel madurativo y el retraso global

3. Disarmonias ténico-motoras
1. Trastorno psicomotor
2. Signos de trastornos

4. Latorpezay los trastornos de la adquisicion de la coordinacion
1. Por qué se produce y como podemos detectarlo
2. ¢Qué dificultades presentan?
3. ¢Qué repercusiones pueden tener?
4. ¢Como podemos ayudarle?

5. Los tics
1. Definicién y tipos
2. Tratamiento y consejos

6. Trastorno de déficit de atencion
1. Definicidn y sintomas
2. Tipos y causas
3. Diagnostico y tratamiento
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4. La importancia del ritmo y de la masica: método BAPNE
7. Desoérdenes del sistema vestibular

1. El sistema vestibular y el equilibrio

2. Sintomas de un desorden vestibular

3. El tratamiento de un desorden vestibular

UNIDAD 8. Evaluacién e intervencion de problemas motrices y de escritura

1.

=

Programas de intervencion
Evaluacion e intervencion de reflejos
3. Evaluacion del tono muscular y ejercicios para trabajarlo
1. ¢Qué es el tono muscular?
2. Hipotonia e hipertonia
3. Ejercicios para nifios hipotonicos
4. Ejercicios para nifios hipertonicos
5. Evaluacion del tono muscular
4. Evaluacion motriz
1. Diagnd@stico psicomotor
2. Aclaracion de términos
3. Pruebas para medir el desarrollo psicomotor
4. Perfil gréafico y valoracion general
5. Observacion psicomotriz
5. Evaluacion y tratamiento de los problemas de escritura
1. Evaluacién de la capacidad de planificacion del mensaje
2. Evaluacion de los procesos sintacticos
3. Evaluacion de los procesos léxicos
4. Test PROESC

no

UNIDAD 8. Orientaciones para los padres

1. Orientaciones para la retencién de reflejos
Orientaciones en los problemas motrices y de escritura
Orientaciones en el caso de nifios con problemas de atencién
Orientaciones para problemas de integracién sensorial

1. Aspectos generales

2. Principios generales
5. Terapia del neurodesarrollo

1. Método Bobath

2. Objetivos y principios

PwnPE

¢, Qué aprenderas?

e Conocer la teoria de la integracién sensorial para explicar por qué cada individuo se comporta de
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una forma particular.

¢ Aplicar la teoria de la integracion sensorial para mejorar el desarrollo infantil.

¢ |dentificar la importancia de los sistemas sensoriales (tacto, orientacion laberintico-vestibular y la
propiocepcién) durante el desarrollo del nifio/a en el proceso del desarrollo motor y en el
aprendizaje educativo (lectura y escritura).

¢ Definir qué es la neuromotricidad y reconocer su implicacidon en el proceso de aprendizaje.

e Demostrar la importancia del movimiento en el aprendizaje infantil.

¢ |dentificar las funciones del sistema nervioso central.

¢ Diferenciar entre motricidad gruesa y motricidad fina.

e Conocer cuéles son las habilidades motrices béasicas.

¢ Relacionar el desarrollo motor con la escritura.

Localizar qué partes del cerebro son responsables del aprendizaje y desarrollo de la escritura a

mano.

Reconocer la importancia de la funcion ejecutiva de la escritura.

Medir la importancia del desarrollo visomotor del nifio para el correcto aprendizaje de la escritura.

Identificar la postura correcta que tiene que tener el nifio y la nifia mientras escribe.

Reconocer la importancia de la coordinacion visomotora en el aprendizaje de la escritura.

Ordenar el proceso de aprendizaje de la escritura.
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