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1. Competencias personales para ser lider
1. Mejora la comunicacion no verbal.
2. Seleccionar el canal de comunicacion.
3. Reconocer como piensa el otro.
2. Lacomunicacién
1. La empatia.
2. La escucha.
3. Profundizar en la comunicacion interna.
3. Gestion de equipos de alto rendimiento
1. El conflicto.
2. Dirigir equipos.
3. Generar equipos multidisciplinares.

¢, Qué aprenderas?

¢ Adquirir habilidades o destrezas para desarrollar programas de entrenamiento o
acompafamiento personal y profesional, con el objetivo de facilitar la consecucion de logros y

objetivos tanto personales como empresariales.
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